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La terre crue, moteur de la transition 
ecologique et sociale 


Nous allons aborder ici les qualites environnementales, economiques, sociales et 
culturelles de la terre crue. 

Si la terre crue est plebiscite en ce debut de 21 erne siecle par une quantite croissante 
d'acteurs de la construction, c’est avant tout pour des raisons ecologiques. 
Pourquoi ? Au regard de son cycle de vie, c'est assez evident. Ainsi, prenons le cas le 
plus favorable. 

Le tas de terre issu du terrassement et des fondations est mis de cote pour servir de 
matiere premiere a la production des materiaux. Ces materiaux sont ensuite produits 
directement sur le site du chantier, le transport est done presque inexistant. Puis, 
pour transformer la matiere en materiau, il faut tres peu d’eau et peu d’energie. Une 
fois les materiaux produits, ils sont seches par le soleil et le vent. Assembles avant 
ou apres sechage, les differents elements forment le batiment. 

Durant toute la duree d'usage de celui-ci, la terre crue ne necessite que peu 
d’entretien. De plus, la reversibilite du materiau rend les reparations et reprises 
aisees. 
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D’autre part, les qualites de regulateur hygrothermique de la terre crue sont un atout 
pour le contort interieur. UtiUsee surtout pour sa capacite de stockage du froid ou 
de la chaleur, la terre crue permet egalement de reguler I’humidite et d’ameliorer 
I’acoustique. 

La tres bonne inertie thermique de la terre permet ainsi de garder la fratcheur des 
batiments en ete : c'est une des clefs pour la construction de batiments passifs. Et, 
en plus de contribuer a limiter les consommations d'energie, I'utilisation de terre 
crue permet de creer des ambiances interieures saines et agreables ete comme 
hiver. 

D’un point de vue sanitaire, la terre ne degage aucun compose organique volatile. 
Couple a sa faculte de regulation hygrothermique, elle dispose de vrais atouts pour 
la qualite de I'air interieur et in fine la bonne sante des occupants. 

Enfin, lors de la deconstruction ou de I'abandon du batiment, les materiaux en terre 
crue sont aisement reutilisables. L’ajout d’eau permet de rendre la terre a nouveau 
malleable ce qui permet ainsi de produire de nouveaux materiaux ou bien constituer 
un sol pouvant servir de substrat de culture. 

De I'extraction de la terre a son utilisation puissa reutilisation suite a la deconstruction, 
la terre crue necessite souvent tres peu d'energie de fabrication et de mise en oeuvre. 
En comparaison, la production d'acier, de terre cuite ou de ciment mais aussi de 
chaux ou de platre necessitent une cuisson a plusieurs centaines de degres. Ce qui 
correspond a un apport d’energie pouvant etre tres important. 

Concernant I'aspect social et culturel, la terre crue se prete a la valorisation des 
savoir-faire et du temps de main d’ceuvre. C’est done une matiere qui permet aux 
artisans de jouer un role important dans leur metier puisqu’ils sont detenteurs 
de savoirs. Les artisans competents sont ainsi des personnes-ressource pour les 
auto-constructeurs qui utilisent la terre crue, une matiere brute peu couteuse. 
L'experience de construire est alors sociale puisqu'elle permet la rencontre et des 
echanges approfondis entre les artisans et les mattres d'ouvrage. De plus, la variete 
de techniques et d’architectures en terre crue demontrent une reelle appropriation 
du materiau sur differents territoires. Cette variete est elle-meme revelatrice de 
multiples cultures constructives et de savoir-faire. 

Sur le plan economique, la quantite de main d’oeuvre generalement necessaire pour 
construire en terre crue permet de developper une economie locale et humaine. 
Cette main d'oeuvre est souvent consideree trop onereuse par rapport au modele 
actuel du batiment. Pourtant, des economies substantiates sont faites sur la 
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transformation des ressources naturelles, lenergie et le transport. Du fait de 
['augmentation du cout de I'energie, cela tendra a compenser un eventuel surcout 
de construction. 

D’autre part, les technologies necessaires a la production de ces materiaux sont 
tres accessibles. Ainsi, dans un contexte d'utilisation de materiaux prets a I'emploi, 

I’investissement necessaire a leur production est faible et done accessible a toute 
taille d'entreprise. 

En conclusion, les materiaux en terre crue repondent aux preoccupations societales 
actuelles, en particulier pour leurs qualites ecologiques. C’est pourquoi les formations 
des professionnels du secteur se developpent tout comme les sites de production de 
materiaux. 
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